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TALLER 4: TERRITORIO ATENTO
AL CANCER

ESTRATEGIA: "Formando
facilitadores en Salud”

LINEA: NO TRANSMISIBLES

Hospital
SanJose @
De Aguadas E.S.E.



¢ QUE VEREMOS
HOY?
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1. MITO: Tener VPH significa cancer.

REALIDAD: El VPH es un virus muy comin y la mayoria de
las personas lo tendran en algin momento de su vida. En
la mayoria de los casos, el virus desaparece por si solo sin
provecar ninguna manifestacion. Asi mismo, existen tipos
de VPH que pueden causar enfermedades benignas
como verrugas. Sin embargo, alrededor del 5% al 10% de
las infecciones por VPH, no se eliminan y permanecen en
el cuerpo, pudiendo progresar hasta convertirse en
cancer.

2. MITO: La vacuna contra el Virus del Papiloma Humano
(VPH) es un experimento y genera mds problemas para la
salud.

REALIDAD: La seguridad y eficacia de esta vacuna estd
respaldada con mds de 20 afios de desarrollo y estudios
cientificos.

3. MITO: Si me aplico la vacuna contra el VPH ya no tengo
necesidad de hacerme mds exdmenes de deteccion.

REALIDAD: Toda mujer que haya iniciado su vida sexual o
tenga mas de 25 anos, debe realizarse las pruebas de
deteccion temprana como: citologia, ADN = VPH y
técnicas de inspeccion visual VIA-VILI, de acuerdo ala
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1. MITO: Usar brasieres con varilla y aplicar desodorantes
causa cancer de mama.

REALIDAD: No hay evidencla cientifica que vincule
antitranspirantes o el tamario del sujetador con el
desarrollo de este cancer, independientemente de la
edad de Inicio o el tiempo de uso.

2. MITO: El cancer de mama siempre se presenta en
forma de masa.

REALIDAD: Este cdncer puede manifestarse de diversas
formas, como cambios en la piel, secrecién de liquido en
los pezones o diferencias en la forma o tamario de las
mamas. Ademds, el 80% de las masas tienen una causa
benigna.

3. MITO: Las mujeres que tienen implantes no se pueden
hacer la mamografia.

REALIDAD: Durante la mamografia los médicos modifican
su técnica para desplazar el implante y asi poder ver el
tejido mamario adecuadamente y poder determinar si
hay alguna anormalidad.
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1. MITO: El cincer de pulmon solo afecta a los hombres y
a las personas mayores.

REALIDAD: El cancer de pulmon es la principal causa de
muerte por cancer en hombres a nivel mundial y la
segunda causa en mujeres. Para el ano 2022 en el
Instituto Nacional de

Cancerologia se diagnosticaron 71 casos nuevos de

cancer de pulmon en hombres y mujeres menores de 65
anos.

2. MITO: El cancer de pulmon solo le da a las personas
fumadoras.

REALIDAD: Aunque el cancer pulmonar estd asociado
directamente al consumo activo de tabaco, otros factores
se asocian al desarrollo de esta enfermedad en personas
no fumadoras, como estar expuestos a alta
contaminacion ambiental y convivir con personas que
fumen.

3. MITO: Los cigarrillos electronicos y vapeadores no
generan dano en los pulmones porgue producen vapor
de agua en vez de humo.

REALIDAD: En Colombia, un estudio publicado en 2023
demostrd que al menos 59 personas han muerto en los
ultimos 2 anos por causa del consumo de vapeadores y
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¢Qué es el cancer?

Es el crecimiento mll-w

descontrolado

de células anormales

en el cuerpo, que se
extienden mas alla de sus
limites habituales y pueden
propogarse a otras partes
del cuerpo.

El cancer es una de las principales

causas de muerte a nivel mundial.

Hospital

SanJoseé

De Aguadas E.S.E.



' () Territorial

FACTORES DE RIESGO

1/ 3 MUERTES POR CANCER SE DEBEN A
5 FACTORES DE RIESGO EVITABLES

TABACO ; ALCOHOL :
-
INFECCIONES SEDENTARISMO

-

DIETAS INADECUADAS (INSUFICIENTE FRUTA Y VERDURA)

OTROS FACTORES IMPORTAINTES

- . RADIACION ;P Hasta los 80 afos
ULTRAVIOLETA = 3 " QL
Sy 41.1% 28%

EDAD. R A los 85 anos
& RIESGO DE PADECER ‘e ) Q
UN CANCER e "
48. 4% 32.4%
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Factores de Proteccion frente al Cancer
#JUNTOSXELCANCER

No Fumar

no consumir ningun
tipo de tabaco

Peso saludable

evitar obesidad vy
sobrepeso

Dieta saludable

000

rica en fruta y verdura

trabajar con con
elementos de proteccion

Vacunar
frente hepatitis B y VPH

Evitar exposicion a
radon

comun en algunos
hogares

Hogar sin humo

apoyar politicas
antitabaco

Hacer ejercicio

limitar sendentarismo

No beber alcohol

toda cantidad es
perjudicial

O0e

evitar exposicion
excesiva

_O

de cancer colorrectal,
mama y cervicouterino

Mujeres

mahntener lactancia
materna y limitar THS



El cancer de mama se origina cuando las
células crecen fuera de control debido a
una serie de mutaciones que provocan que
se comporten de manera diferente y
aparezcan tumores.!

Segun el Ministerio de Salud y Proteccion
Social, en 2014 en Colombia se detectaron
alrededor de 8686 casos nuevos de cdncer
de mama y 2649 de esas mujeres murieron
a causa de esta enfermedad.?

Factores de riesgo relacionados con
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Mujeres mayores Historia familiar
de 50 afos de cancer de mama

oA
&

Tratamientos de
radiacion en el pecho

Otras enfermedades
mamarias

El sobrepeso, especialmente después de la menopausia,
una vida sedentaria y el alto consumo de alcohol son

factores de riesgo asociados con el estilo de vida.*
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Deteccion Temprana
s.’ v Bien Hecha

’ Existen 3 formas
de detectar a tiempo
el cancer de mama




MAMOGRAFI

A partir de los 50
anos hasta los 69
anos

La mamografia es el primer
paso para estar al dia con tu
salud recuerda realizarla cada
2 anos.
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A partir de los 40
anos hasta los 69
anos

Recuerda asistir a tu
chequeo médico anual.

o o &
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Te permite identificar cambios en
tus mamas.

Consulta a tu médico ante cualquier
anormalidad
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( Es el crecimiento anormal y \

descontrolado de células malignas
causado por la infeccion prolongada
del Virus del Papiloma Humano.

En Colombiaq, el cancer
de cuello uterino es la
quinta causa de muerte \

por cancer en mujeres.

Fuente: Globocan 2022.
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EDAD temPranA D€
S ¥ inicio De relAciones
sexuAles

Fac&ores De RieSGX

DelL cAncer De cuello uterino

MulLtiplLes I

combpANneres Tnanau:smo
sexvales

Laliga
#Tec'aida
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Del cAncer be cuello vterino

Dolor pélvico
e hinchazdén en
las piernas

Sangrado anormal

entre periodos
con mal olor

Relaciones
sexuadles
dolorosas
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Vacuno
contm evL VPH

Funciona como un escudo
que protege al cuerpo de

este Virus y nos ayuda a
prevenir el desarrollo de
varios tipos de cdancer.

v

Cuello uterino, vagina, vulva,
boca, garganta, ano y pene.



HLaliga
TeCuida
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citoloGgin

————— vaGginAal -~

A partirde los 25 anos, cada 3 anos.

S

Es un examen sencillo para N
detectar tempranamente células
premalignas en el cuello uterino.

La citologia vaginal es
una prueba GRATUITA
que estd incluida en eI
Plan de Benef|C|os '

m——— Solicitaria
L ST en tu EPS




Entre los 30 y 50 anos, cada 5 anos.
~ Zonaurbana.

S A
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: Es un examen donde se
analiza el ADN de las celulas
para detectar si hay infeccion &
por el Virus del Papiloma Humano. '
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Cancer de prostata -

Cada ano se diagnostican 8.872 casos
nuevos de cancer de prostata y 2.416
hombres mueren por esta causa.

Este cancer es la primera causa de

incidencia y mortalidad por cancer en
los hombres.

Mas informacion en:
www.minsalud.gov.cofprevencioncancer

] La salud Minsalud i Si., QO ol€'|'6£'|'a6 Q fi.e O
L lo puedes curar :“P

es de todos




Cancer de prostata -

CYAAN

factores de viesgo:

-
-
-
-

Sedentarismo.

Obesidad.

Consumo nocivo de alcohol.

Alimentacion basada en el consumo de carnes rojas,

y contenidos grasos.

Tabaquismo.

Ser mayor de 50 anos.

Tener un familiar en primer grado con cancer de proéstata.
Raza negra.

CICHNC

C

Mas informacion en:
www.minsalud.gov.cof/prevencioncancer

es de todos

] La salud Minsalud i Si., QD 0[6"'6(."'6!.6 Q '|'i6 O
L4 € puedes curar ! T




Cancer de prostata -

Si tienes alguna de
estas senales de
alarma consulta a
tu servicio de salud

O
Senales de alarrna: ﬂ

@ Dificultad y dolor al orinar o eyacular, y
presencia de sangrado.

@® Disminucion del calibre del “chorro” de orina.

® Aumento de la frecuencia de miccion B/
urgencia urinaria, particularmente en la

noche.

Mas informacion en:
www.minsﬂlud.gov.co[preven cioncancer

: La salud Minsalud i Si.. QO olG"'GCfG.& Q -l'i.e o
@ es de todos QD Pued% CUY QY !'“P




EL CANCER DE PIEL

O FACTORES DE RIESGO

o




® REVISA LOS LUNARES @ PREVENCION
UN LUNAR NORMAL

TIENE FORMA REDONDEADA 0 ‘
SE ASEMEJA A UNA FIGURA GEOMETRICA

4

PRESENTA
BORDES DEFINIDOS

EVITAR LA EXPOSICION EXCESIVA AL BUSCAR LASOMBRAY EVITAR
TIENE UN COLOR UNIFORME: SOL, ESPECIALMENTE EN LA INFANCIA EXPONERSE DURANTE EL MEDIODIA

MARRON, NEGRO O INCLUSO ROJO

MIDE HASTA 6 MM

UN LUNAR MALIGNO

LA FORMA DE LA MITAD DEL LUNAR PROTEGERSE CON ROPA, SOMBRERO UTILIZAR PROTECTOR SOLAR EN
ES DISTINTA A LA OTRA Y GAFAS DE SOL LAS ZONAS EXPUESTAS DE LA PIEL

SU BORDE ES IRREGULAR Y DIFICIL
DE SEGUIRLO CON LA VISTA ’
PRESENTA
COLORES VARIADOS
PRESTAR ATENCION A LUNARES DE

SU MEDIDIZ ES MAYOR DE 6 MM . . ' uuev%‘mc:ommxumn
SEOB AMBIOS ANO ES
0 CRECE RAPIDAMENTE :g g::gs cselms BRONCEADORAS 2 UEINAR © £ U ARga TR A PRt
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Bordes Col Diametro:
. > £ z - \() ()r ) / . :
Asimetria irregulares /s( lll]ll%‘l“:()jd

Evolucion
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Cancer de colon y recto
51 es posible prevenirlo

80%- 90% de os casos I En Colombiase diagnostican [ Después de 5 aios
OCUTeN GRS a0 cada arodpi@iimadamente [ & Neberico

de 50 an0s giepresentan [ 6350 casos s ?alaegnnfg?rtnlce%daz

P°||P°5 3& mﬁmm sobrevive el 43%

adenomasyen t8on orecto personas 0Sta causa [ e los pacientes
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o Consuma frutas, vegetales y granos

e de s |

Genéticos |

¢ Es el cancer con mayor componente familiar ‘ lnteQrales L

* 202l 30% tienen antecedentes famliares en . Realize actividad fsica eqular
parientes de primer y segundo grado Modere consumo de carnes fofs

Medio ambientales Y procesadas

* Evite consumo de alcohol.
. y ciqarrillos
Mantenga un peso corporal adecuado

* Obesidad aumenta hasta 2 veces
el riesqo de desamollarlo
* Elevado consumo de carnes rojas

Y procesadas (embutidos) ' 0 ‘
o Consumo excesivo de alcohol o Deteccion templ'ana
* Tabaquismo

o Sedentarismo

Otros factores

o Edad>a 50anos

¢ Diabetes mellitus tipo 2
¢ Raza negra

* Personas asintomaticas,

mayores de 50 afios: prueba
| de sangre oculta en materia
fecal cada dos anos
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| o Dolor abdominal marcado y recuente
o Cambio en su habito intestinal
4(larmea 0 estreAimiento
4 Sensacion de que el intestino no s

, Incidencia o Sensaciondemasa  impia completamente

) i |

o £n Colombia es (3 cuarta causa e
MUerte por cancer en ambos Sexos

¢ palpable aheces mds delgadas de lo normal
¢ En Colombia s e tecer tipoce enelabdomen 4 sangrado en la materia fecal
cancer mds frecuente en mujees Antecedentes  (colorrojo muy vivo 0 muy oscur)
el cuarto en hombres o familares e Pérdida de peso nustficado

cancer colorectal Y en poco tiempo
*Oficina de Comunicaciones INC / 334 0760 * Anemia



C.QUE ES EL

CANCER GASTRICO
y 0

. o Es el crecimiento descontrolado de [as
células presentes en la mucosa gastrica
gue forman tumores y pueden
propagarse a otras partes del cuerpo.

Generalmente los sintomas de este
cancer no se presentan en etapas
tempranas, por lo que es dificil su
deteccion y tratamiento oportuno.

LIGA
COLOMBIANA
CONTRA

EL CANCER i+
Secelonales § Capilulos
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8
C EL CANCER GASTRICO
PRESENTA SINTOMAS

En fase temprana, el cancer de estomago produce
sintomas generalmente leves e inespecificos muy
similares a los sintomas de una gastritis 0 una ulcera.

ALGUNOS SINTOMAS PUEDEN SER :

* Indigestion o acidez cronica.

« Perdida de peso y falta de apetito.

+ Molestias o dolor abdominal persistentes.
» Sensacion de llenura, incluso después

de una comida escasa.
+ Nauseas y/o vomitos, con o sin sangre.
+ Hinchazon o acumulacion de liquido
en el abdomen.
+ Deposiciones negras, anemia.
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Comenzaremos por hablar sobre la gastritis porque es una
enfermedad relacionada con el desarrollo de cancer gastrico

$QUEESLA D 0
GASTRITIS ¢

¢ Eslainflamacion de la mucosa que
recubre las paredes internas del estomago.

* Uno de los factores principales para
desarrollar gastritis es la infeccion con la
bacteria: Helicobacter Pilory.

* Mas del 50% de |as personas adultas en
Colombia pueden estar infectadas con
esta bacteria
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HELICOBACTER PYLORI e

Es una bacteria que puede residir en
el estdmago y provocar inflamacion
cronica (gastritis) o Ulceras.

Si las lesiones continuan durante un
tiempo prolongado sin tratamiento,
puede desarrollarse cancer

Entonces la infeccién con
Helicobacter pylori es el factor de

O riesgo mas importante para el
desarrollo de cancer de estomago

La buena noticia es que la infeccidn
por Helicobacter Pylori tiene
tratamiento eficaz con antibiéticos




HABLEMOS SOBRE
LOS RIESGOS DEL
CANCER GASTRICO

NO todas las personas que tienen el
Helicobacter Pylori en el estomago van a
desarrollar cancer gastrico, se calcula que

esto ocurre solamente en el 3% de los casos.

Consumir altas cantidades de alimentos
que contienen Nitratos o Nitritos como:
o Sal
» Ahumados
o Carnes procesadas como embutidos
o Almidones.

LIGA
coouman
€ EL CANCER /==
f Seccionales & Capitules
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4. LAS SENALES DE ALERTA

Cuando se presenta alguno o varios de los siguientes R .
sintomas, debemos consultar con un profesional de la salud.

Acidez o
indigeston
frecuente

Pérdida del Pérdida de Voémito con o
apetito peso sin sangre

Bajo recuento Dolor de Hinchazén en
de glébulos éstomago el abdomen
rojos frecuente

Nauseas
frecuentes




sCownoces \los Signos y
Sintowmas del cavncer in§antil?

APvrendawos juwntos
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¢El hino presenta alguna de estas senales?

Podria ser un signo o sintoma de céncer infantil. Converse con sus padres
para que sea atendido por el equipo de salud de inmediato.

#e ﬂ #3 #t - -

Reflejo blanco
en la pupila

Sangyado vepentino
o persistente en

nan3 o encnas

eanglios abuHados ' Aumento de volumen AumeM-p’ de Uo\umer\' o
en wego, axilas o ingle del abdomen Yumoracion en calquier
& i iy parte del cuerpo

s

PUMOS 10j0s 0 Palide? de Fieore persistente o Dolor de cabeza,
moretones en la piel piel y mf;scoms Yecuryente que no ceda a asociado a mayeos \ Dﬂxi?;;%?::
sin explicacién Aratamientos comunes __Vbmitos ] i b

ey .

« Childhood
D Fatncert al Aw@
nizaci nternation m,
@%Mo« @m‘:::hw S)nd cmld




obsevvaciown

Mmancha
“1. blancaz en
el gjo

Petrequias
2 . ©punios

Yyojos en el

cuevypo

3 Palide’
*  maYycada

OPS

< International

,/{ w* Childhood
- # Cancer
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Bolttas en el
cuello, axilas
o ing\e

sBuHo en
a\guna pa.r-\-e
de \a bavﬁga

rinchazon en
alguna otra

avea del cuevpo

.
- 1 -
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Childhood
Cancer
International
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A lo que el nino o | .
la nina expresa = B

Delvras de palabras
o actitudes, podyia
esconderse un tipo
de canceyx infantil que
necesttra atencidn
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SENSIBILIZACION

NO DEJES PARA MANANA LO QUE
PUEDE SALVARTE HOY

SEFTENIXOUE{DEGIRE
QDIJ@!

Hospital
SanJose @
De Aguadas E.S.E.
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Direccion Territorial de Salud de Caldas

COMO AYUDAR A TU CUERPO A CREAR UN

ESTILO DE VIDA SALUDABLE.

Hospital
SanJose @
De Aguadas E.S.E.
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I Ruta integral de atencién para la promocion y mantenimiento de la salud
Acciones realizadas en los entornos donde transcurre la vida y se desarrollan las personas
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SERVICIO DE \ %;E?E%e /
CONSULTA EXTERNA @ ¢ A

Asignacion de citas

Martes a Viernes

(©) 7:00 a.m. a10:00 a.m.

Linea solo para llamadas

\ 322 645 5260

@ Chat WhatsApp
R N W, f‘ 2111

0 | hospitaldeaguadas

www hacnitalaniadac anven

Hospital
SanJose @
De Aguadas E.S.E.
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SERVICIO DE ,. A.;_ ﬁ?&? or
LABORATORIO B\ Eh A

Atencion al paciente

Martes a Viernes

Toma de muestras
(D) 7:00 a.m. a 3:00 p.m.

Sdbados Martes a Sibado

M!. '-‘M o FAIYIE A )

0 [ hospitaldeaguadas

www haenitalanuadac nov en

Hospital

SanJoseé

De Aguadas E.S.E.



